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Preguntas abiertas

Durante el embarazo:

¿Qué ha escuchado acerca de amamantar a su bebé?

¿Cómo planea alimentar a su bebé?

¿Cuáles son algunas de las razones por las que las mujeres deciden amamantar?

¿De qué maneras piensa que la lactancia es buena para usted y su bebé?

¿Qué ha escuchado acerca de las maneras en que la lactancia puede ayudarla a usted y a su bebé?

¿Cómo piensa que la lactancia encajará en sus planes?

¿Qué es lo que más le preocupa acerca de la lactancia?

¿Qué escuchó sobre la lactancia que la hizo pensar o preocuparse?

Se ve un poco insegura acerca de la lactancia. ¿Me puede decir por qué?

¿Qué opina el padre del bebé respecto de la lactancia?

¿Qué planes tiene para volver a trabajar o a los estudios cuando nazca el bebé?

Después de que nace el bebé:

¿Qué es lo que más disfruta de la lactancia?

¿Cómo van las cosas en casa?

Parece que a usted y a su bebé les está yendo bien. ¿Qué tipos de cambios espera que ocurran 
en las próximas semanas?

¿Qué ocurre cuando su bebé llora?

¿Cómo le demuestra su bebé que tiene hambre?

¿Con qué frecuencia quiere comer su bebé?

¿Cómo se siente al respecto?

¿Cómo siente sus pechos mientras amamanta?

¿Qué opina el resto de la familia sobre el hecho de que usted amamante a su hijo?

¿De qué maneras le demuestra su bebé que está comiendo lo sufi ciente?
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